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3. До проведення уроків допускається після консультацій викладача, вчителя і методиста, та одержання допуску до проведення.

4. Відповідає за гігієнічний стан приміщення та техніку безпеки на уроці.

5. Студент веде щоденник

6. По закінченню практики конспекти та щоденники здаються методисту.
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1. Проведення методичних занять з питань планування та хронометражу уроку, план-конспект уроку, оформлення документів, звітної документації.

2. Ознайомлення з документами звітної документації за розділами роботи з фізичної культури в 1-4; 5-8 кл.
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План

педпрактики на І півріччя  
	Тижні 
	Зміст    роботи

	1 тиж.
	Знайомство з планом роботи на семестр. Розподіл по класах, знайомство зі школою, дітьми.

	2 тиж.
	Підготовка і проведення свята присвяченого Дню фізичної культури і спорту.

	3 тиж.
	Організація і проведення змагань з легкої атлетики ( І і ІІ підгр.)

Складання положень, протоколів, підведення підсумків змагань.

	4 тиж.
	Спостереження уроків фіз. виховання в 5-9 кл. з виконанням його хронометражу.

	5 тиж.
	Самостійне проведення уроку вводного типу по ознайомленню з новим матеріалом. Проводить І підгр.

	6 тиж
	Теж саме проводить ІІ підгрупа. Підготовка та проведення спортивного свята, присвяченого Дню захисника України.

	7 тиж.
	 Спостереження уроків фіз. виховання в 5-9 кл. Складання пульсометрії. Знайомство з веденням документації вчителя фізичної культури.

	8 тиж
	Самостійне проведення уроку з різними способами організації дітей 5-9 кл. ( І підгр. )

	9 тиж.
	Підведення підсумків практики за І чверть. Аналіз роботи, документації.

	10 тиж.
	Самостійне проведення уроку з різними способами організації дітей 5-9 кл. ( ІІ підгр. )

	11 тиж.
	Проведення гімнастики до занять в 5-9 кл. Проведення бесіди на тему: „Здоровий спосіб життя”. Проводить І підгр.

	12 тиж.
	Теж саме проводить ІІ підгр.

	13 тиж.
	Самостійне проведення уроків з ігрових видів спорту в закріпленому класі. (І підгр.)

	14 тиж.
	Теж саме проводить ІІ підгр.

	15 тиж.
	Самостійне проведення спортивних тренувань в спортивних секціях школи. Складання плану-графіку роботи спортивної секції, конспекту секційного заняття. 

	16 тиж.
	Самостійна підготовка і проведення змагань „Веселі старти” в 5-9 кл. ( І підгр.)

	17 тиж.
	Організація та проведення спортивної години у групах продовженого дня. Підготувати сценарій до Новорічного свята. Підсумкова конференція.


Календарний графік 

проходження практики І семестр

	№ п/п
	Назва робіт 
	Термін виконання

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Свято до Дня фізкультури. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Змагання з легкої атлетики
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Урок вводного типу 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Урок з різними способами організації 
(5-9 кл)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Гімнастика до занять. Бесіди 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Урок з ігрових видів спорту 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Спортивні тренування 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Змагання «Веселі старти»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Підготовка до Новорічного свята
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Схема аналізу уроку з фізичного виховання

Вступна частина

Своєчасність і організованість початку уроку.

Чіткість і доступність повідомлення завдань.

Доцільність розміщення учнів.

Вибір місця вчителем.

Якість показу і пояснення вправ.

Формування постави.

Уміння вчителя давати вказівки, зауваження по ходу виконання вправ.

Відповідність фізіологічного навантаження за особливостями учнів, її роздільне дозування для дівчаток і хлопчиків і регулювання.

Здійснення морального й естетичного виховання.

Контроль за подихом.

Поводження, діяльність і ставлення до занять учнів.

Відповідність змісту даної частини уроку основної частини. 

Щільність заняття.

Доцільність перебудування.

Основна частина 

Методи організації роботи учнів, їхня доцільність.

Доцільність розміщення учнів.

Підбір місця вчителем.

Якість показу й пояснення.

Характеристика й результативність методів навчання й виховання.

Визначення й виправлення рухових помилок.

Дотримання дидактичних принципів навчання й виховання.

Керівництво роботою відділень.

Керівництво роботою помічників.

Відповідність навантаження умовам уроку й особливостям учнів.

Облік зовнішніх ознак утоми, регулювання навантаження.

Залучення учнів до аналізу якості виконання фізичних вправ.

Поводження, діяльність і ставлення до занять учнів.

Якість проведення гри.

Виховне значення гри і її зв'язок зі змістом уроку.

Перевірка й оцінка успішності учнів.

Перевірка виконання домашніх завдань.

Моральне, естетичне й трудове виховання учнів.

Щільність заняття.

Формування постави.

Контроль за подихом.

Доцільність розподілу часу за групами вправ, снарядів.

Заключна частина 

Відповідність вправ призначенню цієї частини уроку.

Підведення підсумків уроку.

Завдання для самостійної роботи.

Відхід учнів.

Вчасність закінчення уроку.

Моральне, естетичне й трудове виховання учнів.

Щільність занять.

Керуюча роль, поводження й діяльність учителя

Упевненість, наполегливість, вимогливість учителя.

Уміння триматися перед класом, володіти їм.

Поводження учителя і його взаємини з учнями.

Правильність команд і вказівок.

Мова вчителя.

Індивідуальний підхід до учнів.

Уміння користуватися різноманітними методами морального виховання (роз’яснення, переконання, привчання до загальноосвітніх норм поводження тощо).

Висновки

Ступінь виконання завдань.

Оздоровчі, освітні, виховні, розвиваючі завдання уроку.

Позитивні й негативні сторони уроку.

Пропозиції:

Визначаються положеннями методичного й організаційного характеру для поліпшення якості навчально-виховної роботи й особистих якостей учителя.

Зразок оформлення конспекту
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