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МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ

Необхідно в процесі практики навчити учнів спостерігати за     дітьми, аналізувати та оцінювати рівень їх розвитку і планувати виховну роботу, спрямовану на подальший розвиток дитини.                                              


Студенти повинні навчитись планувати роботу з хореографічної діяльності. Важливим завданням педпрактики є виховне значення репертуару й методика організації навчально-виховного процесу: 
· оформлення документації, підсумкове заняття, робота активу хореографічного колективу;

· робота над поточним матеріалом, підготовки нових танців, план самоосвіти;

· виступ колективу. 

Педпрактика повинна сприяти вихованню у студентів любові до дітей та педагогічної професії, формуванню високих громадських якостей особистості, ідейної спрямованості та суспільної активності.

ОБОВ'ЯЗКИ СТУДЕНТІВ

        В період проходження практики студенти зобов'язані виконувати правила внутрішнього розпорядку, розпорядження адміністрації:

 - бути прикладом ввічливості, організованості, дисциплінованості та працелюбності; 

 - виконувати всі види роботи, передбачені програмою практики;

- ретельно готуватись до пробної практики, своєчасно та грамотно скласти конспекти, затверджуючи їх у викладача та методиста;

-   відвідувати всі види практики згідно з планом;

- приймати активну участь та аналізувати навчально-виховну роботу з дітьми;

- систематично та методично грамотно вести щоденник педпрактики за даною схемою;

 
-  на протязі всіх видів практики студенти повинні приймати активну участь в громадсько-корисній МНД.

ПАМ'ЯТКА  ПРАКТИКАНТУ

· за період пробної практики студент працює з дітьми у групах І-го та ІІ-го року навчання;

· документація ведеться в 2 зошитах: щоденник та зошит для конспектів;

· перед проведенням заняття студент консультується у викладача-хореографа, методиста і без утвердження конспектів до практики не допускається;

· по закінченню практики студенти здають щоденники методисту. 

П Л А Н

педпрактики на І півріччя

	Тижні 
	Зміст роботи

	1 тиж.
	Ознайомлення з дошкільним закладом, на базі якого проводиться практика з дітьми старшого дошкільного віку, які займаються хореографією. (наявність наочних посібників, музичного матеріалу, відеоматеріалу).

	2 тиж.
	Показове заняття з хореографії. Структура заняття, методи і прийоми, які використовує хореограф. Наявність музичного матеріалу. На основі якого проводиться заняття, виразність музики, ритмічна структура.

	3 тиж.
	Показове заняття з хореографії. Проаналізувати колективно-порядкові вправи (організуючі) та  ритмічні вправи з музичним завданням: 

- на розвиток музично-слухового сприймання (плескання долонями нескладних ритмічних малюнків)

- музично-ритмічне тренування (початок і закінчення руху разом з музикою)

- розвиток емоційного сприймання музики (передача музичного образу через рух)

Висновки та пропозиції.

	4 тиж.
	Показове заняття. Проаналізувати вправи класичного екзерсису (на середині або у станка):

- постановка ніг, рук, корпуса і голови на нескладних вправах класичної системи;

- розвиток елементарних навичок координації рухів;

- якість засвоєння;

- використання музичного матеріалу.

Аналіз методів та прийомів. Висновки та пропозиції.

	5 тиж.
	Показове заняття. Проаналізувати гімнастичні вправи на підлозі (як активний відпочинок на занятті з хореографії). Допомагають:
· зміцненню м’язів;

· розвитку виворотливості;

· підйому ступнів;

· виховують витривалість.

Використання музичного матеріалу. Аналіз методів та прийомів. Висновки і пропозиції.

	6 тиж.
	Спостереження та аналіз заняття. Самостійне проведення студентом фрагменту вправи на розвиток музичного слуху:

- вправи на розвиток музичного слуху;

- вправи на розвиток ритму (кожен студент пропонує свою вправу);

- вправи на розвиток артистичності («Усмішка»);

- танцювальний етюд.

Висновки і пропозиції.

	7 тиж.
	Теж саме проводить ІІ підгрупа (2 студенти)

	8 тиж.
	Пробна практика. Спостереження та аналіз заняття. Самостійне проведення студентом фрагменту колективно-порядкові вправи та фрагменту гімнастичні вправи на підлозі:

- рівномірне ходіння під музику, починаючи з носка, не ковзаючи по підлозі;

- розходження вправо, вліво, з’єднання у пари;

- марширування з високо піднятим коліном;

 - прості розтягування;

- вправи  для зміцнення пресу.

Висновки і пропозиції.

	9 тиж.
	Теж саме проводить ІІ підгрупа (2 студенти)

	10 тиж.
	Спостереження та аналіз заняття. Самостійне проведення студентом фрагменту вправи класичного екзерсису (в обмеженій кількості)

Мета: підвищення культури танцю, розкриття естетики і краси танцювальної форми. 

- позиції ніг – І, ІІ, ІІІ (на середині);

- демі-пліє в І і ІІІ поз.;

- батман тандю – в сторону;

 - батман тандю жете – рух кидком;

 - ронд де жамб партер – коло ногою по підлозі;

- вправи для постановки голови;

- вправи для постановки рук: І, ІІ, ІІІ позиції.

Висновки і пропозиції.

	11 тиж.
	Теж саме проводить ІІ підгрупа (2 студенти)

	12 тиж.
	Спостереження та аналіз заняття. Самостійне проведення студентом української народної гри (з музичним супроводом) на відтворення динамічних відтінків музики (на вибір студента).

	13 тиж.
	Теж саме проводить ІІ підгрупа (2 студенти)

	14 тиж.
	Спостереження та аналіз заняття. Самостійне проведення студентом: вивчення етюда з українського народного танцю з музичним супроводом (на вибір студента):

· уклін;

· танцювальні кроки;

· припадання;

· оберти;

· дрібушки;

	15 тиж.
	Теж саме проводить ІІ підгрупа (2 студенти)

	16 тиж.
	Спостереження та аналіз заняття. Самостійне проведення студентом: Постановка етюда (сучасний танець) до новорічних свят (на вибір студента).

	16 тиж.
	Теж саме проводить ІІ підгрупа (2 студенти)

	17 тиж.
	Участь в підготовці до Новорічного свята. Оформлення зали, костюмів. Танок до новорічних свят (на вибір студента). Підведення підсумків, перевірка документації.


Календарний графік

проходження практики І семестр

	№ п/п
	Назва робіт 
	Термін виконання

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Фрагмент вправи на розвиток музичного слуху
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Фрагмент колективно-порядкові вправи, фрагмент гімнастичної вправи на підлозі
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Фрагмент вправи класичного екзерсису
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Проведення української народної гри
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Вивчення етюда з українського народного танцю з музичним супроводом
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Постановка етюда (сучасний танець) до новорічних свят
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Танок до новорічних свят
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Схема аналізу заняття з хореографічної діяльності

1. Ефективність підбору теми заняття.

2. Програмовий зміст:

а) відповідність навчальному плану;

б) наявність основних завдань гуртка, вправ та методів їх засвоєння;

в) урахування вікових особливостей дітей при визначенні фізичного навантаження й тривалості занять.  

3. Підготовка до заняття:

а) теоретико-методична: 

· виконавська культура, уміння володіти собою, керувати своїми емоціями (знімати психічне напруження, викликати творче натхнення), техніка мови;
· співпраця з дитиною чи колективом у процесі розв’язання педагогічних завдань (дидактичних, організаторських, комунікативних).

б) робота з концертмейстером:

· музичне оформлення уроку: класичний танець, народний танець, історико-побутовий і сучасний бальний танець;

· володіння риторикою (дикція поряд з конкретністю), чіткістю апелювати до сфери почуттів, уяви, сприяючи розвитку образного мислення.

4. Хід заняття:
· структура;

· зміст (доступним, різноманітним, логічним, цікавим, пов’язаним із засвоєним раніше матеріалом);

· методика проведення;
· якість техніки виконання рухів;

· розрішення проблемних ситуацій;

· здійснення контролю за результатом заняття;

5. Стан дитячого колективу під час заняття (емоційність, втомленість, дисциплінованість, наявність музичної гри).
6. Тривалість заняття у групі І-го чи ІІ-го року навчання.

7. Форма закінчення. 
Правила підготовки викладача-початківця до уроку

· Намітити обсяг хореографічного матеріалу, який він планує вивчати з учнями в кожній частині уроку;

· Визначити новий матеріал згідно з програмою і ступенями підготовки учнів;

· Підготувати вправи, комбінації та етюди, використовуючи для цього вже опанований і новий матеріал для подальшого закріплення і розвитку виконавських навиків;

· Визначити разом з концертмейстером відповідний музичний матеріал для кожної вправи, комбінації, етюду, що плануються вивчити на уроці;

· Складати план наступного уроку рекомендується у письмовій формі, фіксуючи в ньому найскладніші завдання.  
Орієнтовний навчально-тренувальний комплекс вправ

Колективно-порядкові тренувальні та ритмічні вправи як основа танцювальних рухів. 


 Тренувальні вправи відіграють важливу роль під час навчання в дитячому хореографічному колективі, закладають в учнів надійний фундамент основ танцювальних рухів. Діти мають можливість підвищувати і вдосконалювати свою виконавську майстерність, свої рухові навички. 


До складання тренувальних вправ студент-практикант повинен підходити творчо. Тренувальні вправи підбирати виходячи з конкретної мети, завдань навчання та інших умов. Студент повинен також враховувати індивідуальні особливості дітей. 

Основні колективно-порядкові вправи
· вхід до зали танцювальним рухом;

· положення рук;

· шикування, перешикування та переміщення у танцювальній залі в різних напрямах;

· простий крок уперед, назад, убік;

· танцювальний крок;

· підскоки (з просуванням вперед, на місці,  у повороті);

· танцювальний крок.

Основні ритмічні вправи 
· на розвиток музично-слухового сприймання (слухання музики, плескання долонями нескладних ритмічних рисунків);

· музично-ритмічне тренування (вправи на розвиток уваги, початок і закінчення руху разом з музикою);

· рухова імпровізація на музику (вправи на формування активного сприймання музики)

Основні тренувальні вправи 

· вироблення постави тулуба, ніг, рук, голови;

· позиції ніг (І - VІ)

· позиції рук (підготовча, І, ІІ, ІІІ)

· демі-пліє (напівприсідання у І, ІІ, ІІІ, V позиціях)

· гранд пліє (повне присідання у І, ІІ, ІІІ позиціях)

· батман тандю (ковзання ногою по підлозі у І, V позиціях вперед, убік, назад)

· батман тандю з демі-пліє (ковзання ногою по підлозі з напівприсіданням у І, V позиціях, вперед, убік, назад)
· батман тандю жете (у І, V позиціях - хрестом)

· батман тандю жете зі скороченням стопи у повітрі (у І, V позиціях – хрестом) 

· ронд де жамб партер (коло ногою по підлозі) за точками з І позиції вперед, убік та назад на І позицію

· сюр ле ку-де-пліє (вперед і назад)

· пассе

· гранд батман жете (великі кидки у І позиції – хрестом)

· релеве (підйом на півпальці у І, ІІ, ІІІ позиціях)

· різні види пор-де-брас (переводи рук)

Ритмічні вправи
· вправи для рук;

· вправи для шиї;

· вправи для плечей;

· вправи для тулуба;

· вправи для стегон;

· па де гаже;

· соте у І, ІІ, V позиціях;
Вправи на підлозі

· розтяжка, сидячи на підлозі;

· пасе (почергове виведення ноги на підлозі)

· «Морська зірочка»

· «Медуза»

· «Ковшик»

Танцювальні елементи 

· Па польки з просуванням по колу.

· Па польки по діагоналі з поступовим вступом кожної дитини.

· Етюд (полька в поєднанні з галопом).

· Балансе.

· Па шассе (подвійний ковзний крок)

Перелік рекомендованих до вивчення танців 

· Полонез (вільна композиція, м.р. – 3/4 ) 

· Фігурний вальс 

· Рок-н-рол (вільна композиція)

Робочі записи студента 

І півріччя

	№ п/п
	Дата 
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	Аналіз роботи 
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