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МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ
· Студенти повинні вміти демонструвати елементи техніки виконання стройових вправ, основних рухів, загальнорозвиваючих вправ;
· Виконувати частковий та цілісний показ фізичних вправ дітям різного віку;
· Працювати з додатковою методичною літературою при складанні планів та конспектів навчання фізичним вправам;
· Планувати та проводити різні форми роботи з фізичного виховання з використанням авторських методик та інноваційних технологій.

ОСНОВІНІ ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ
-  Набуття умінь роботи з документацією спортивної секції;
- Формування умінь проведення набору дітей в групи початкової
підготовки;
- Формування і вдосконалення знань, умінь та навичок з тренерсько-викладацької роботи;
- Оволодіння навичками тренерської майстерності;
- Оволодіння навичками проведення навчально-тренувальних занять в
групах початкової підготовки з обраного виду спорту;
- Оволодіння навичками організації і проведення змагань;
- Формування умінь складати тренувальні програми для розвитку фізичних якостей, специфічних для обраного виду спорту;
- Формування умінь планування тренувальних програм для груп початкової підготовки;
- Дотримання встановлених норм і правил безпечного проведення занять з обраного виду спорту;
- Застосування отриманих знань для пропаганди спорту і здорового
способу життя.



[bookmark: _GoBack]ПАМ'ЯТКА  ПРАКТИКАНТУ
1. Практикант знаходиться на практиці 2 години.
2. Виконує роботу згідно з планом і графіком практики.
3. До проведення допускається після консультацій викладача, вчителя і методиста, та одержання допуску.
4. Відповідає за гігієнічний стан приміщення та техніку безпеки.
5. Студент веде щоденник.
6. По закінченню практики конспекти та щоденники здаються методисту.

























План
педпрактики на І півріччя

	1 тижд.
	Знайомство з базою практики, тренерським складом, спортсменами. Знайомство з навчальною групою. Ознайомлення з розкладом проведення занять. Вивчення організаційно-нормативної документації спортивної секції.

	2 тижд.
	Знайомство з планами тренувального процесу, конспектами секційних занять, індивідуальними щоденниками спортсменів. Спостереження секційного заняття. Складання пульсометрії секційного заняття (всі студенти).

	3 тижд.
	Проведення загальної розминки секційного заняття (І підгрупа). Проведення заминки в заключній частині секційного заняття (ІІ підгрупа). Скласти комплекси вправ для розвитку фізичних якостей (ІІІ підгрупа).

	4 тижд.
	Проведення заминки в заключній частині секційного заняття (І підгрупа). Скласти комплекси вправ для розвитку фізичних якостей (ІІ підгрупа). Проведення загальної розминки секційного заняття (ІІІ підгрупа).

	5 тижд.
	Скласти комплекси вправ для розвитку фізичних якостей (І підгрупа). Проведення загальної розминки секційного заняття (ІІ підгрупа). Проведення заминки в заключній частині секційного заняття (ІІІ підгрупа).

	6 тижд.
	Підбір рухливих ігор з елементами вибраного виду спорту для навчальної групи (І підгрупа). Проведення спеціальної розминки в секційному занятті (ІІ підгрупа). Проведення комплексу вправ для розвитку фізичних якостей в основній частині секційного заняття (ІІІ підгрупа).

	7 тижд.
	Проведення спеціальної розминки в секційному занятті (І підгрупа). Проведення комплексу вправ для розвитку фізичних якостей в основній частині секційного заняття (ІІ підгрупа). Підбір рухливих ігор з елементами вибраного виду спорту для навчальної групи  (ІІІ підгрупа).

	8 тижд.
	Проведення комплексу вправ для розвитку фізичних якостей в основній частині секційного заняття (І підгрупа). Підбір рухливих ігор з елементами вибраного виду спорту для навчальної групи (ІІ підгрупа). Проведення спеціальної розминки в секційному занятті (ІІІ підгрупа).

	9 тижд.
	Спостереження секційного заняття в закріплених групах. Визначення моторної щільності. Скласти тести для відбору дітей (всі студенти).

	10 тижд.
	Проведення секційного заняття в закріпленій групі (І підгрупа). Складання регламентуючої документації для підготовки і проведення секційних змагань (ІІ підгрупа). Складання планів тренувального процесу по циклах (мікро, мезо та макро цикли) (ІІІ підгрупа).

	11 тижд.
	Проведення секційного заняття в закріпленій групі (ІІІ підгрупа). Складання регламентуючої документації для підготовки і проведення секційних змагань (І підгрупа). Складання планів тренувального процесу по циклах (мікро, мезо та макро цикли) (ІІ підгрупа). 

	12 тижд.
	Проведення секційного заняття в закріпленій групі (ІІ підгрупа). Складання регламентуючої документації для підготовки і проведення секційних змагань (ІІІ підгрупа). Складання планів тренувального процесу по циклах (мікро, мезо та макро цикли) (І підгрупа).

	13 тижд.
	Спостереження виховного заходу, його аналіз. Спостереження оцінювання фізичної підготовленості спортсменів даного виду спорту.

	14 тижд.
	Проведення виховного заходу (ІІІ підгрупа). Проведення оцінювання фізичної підготовленості спортсменів даного виду спорту (ІІ підгрупа).

	15 тижд.
	Проведення оцінювання фізичної підготовленості спортсменів даного виду спорту (І підгрупа). Проведення виховного заходу (ІІ підгрупа). 

	16 тижд.
	Проведення виховного заходу (І підгрупа). Проведення оцінювання фізичної підготовленості спортсменів даного виду спорту (ІІІ підгрупа) 

	17 тижд.
	Підведення підсумків роботи. Перевірка документації












Календарний графік
проходження практики І семестр

	№ п/п
	Назва робіт 
	Термін виконання

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Загальна розминка 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Спеціальна розминка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Заминка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Рухливі ігри 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Проведення комплексу вправ на розвиток фізичних властивостей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Проведення секційного заняття
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Документація для проведення змагань (положення, протоколи)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	План тренувального процесу по циклах
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Виховний захід
	
	
	
	
	
	
	
	
	



 




Педагогічний аналіз навчальнотренувального заняття (НТЗ)

Для здійснення аналізу навчально-тренувального заняття необхідно: 
1. Здійснити аналіз конспекту навчальнотренувального заняття: 
1.1) відповідність конспекту зразку; 
1.2) відповідність завдань робочому плану, правильність їх формулювань 
1.3) термінологія і послідовність розподілу запропонованих засобів, їх дозування, одиниці вимірювання; 
1.4) наявність навідних і допоміжних вправ; 
1.5) методичні вказівки, їх формулювання; 
1.6) відповідність сумарної кількості часу окремих частин загальному часу НТЗ; 
1.7) вирішення завдань окремих частин і навчальнотренувального заняття в цілому. 
2. Здійснити аналіз проведення навчальнотренувального заняття студентом-практикантом: 
2.1) своєчасність початку НТЗ, зовнішній вигляд учнів, інвентар і обладнання. 
2.2) підготовча частина: 
 початкова організація тих, хто займається, формулювання завдань; 
 підбір засобів і дозування, методи, характер вправ; 
 вирішення головного завдання, перехід до основної частини НТЗ; 
2.3) основна частина: 
 спрямованість; 
 вирішення навчальних завдань; 
 вирішення виховних завдань;
 вирішення оздоровчих завдань; 
 вирішення приватних завдань; 
 підбір, послідовність засобів, що використовуються на занятті, дозування, характер вправ; 
 здійснення педагогічного контролю; 
 методи проведення; 
 вихідність і тривалість 
 перехід до заключної частини; 
2.4) заключна частина: 
 вирішення завдань спрямованих на зниження функціональної активності; 
 засоби, методи, дозування; 
 тривалість. 
3. Сформулювати висновки і подати конкретні пропозиції щодо ліквідації недоліків, які спостерігалися під час проведення заняття.




























Зразок 

ПЛАН-КОНСПЕКТ
НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ЗАНЯТТЯ №___

Відділення ________________________
                                        (вид спорту)
Група ____________________________
                                        (назва групи)
Мета: ____________________________________________________________
Тема: ____________________________________________________________
Дата проведення «___»_________________20__р.
Місце проведення: ___________________________
Завдання : 1._______________________________________________________
                   2._______________________________________________________
                   3._______________________________________________________
Інвентар та обладнання:_____________________________________________


	Частина занняття
	Зміст 
	Дозування 
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча частина
	
	
	

	Основна частина
	
	
	

	Заключна частина
	
	
	



Список використаної літератури:
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________

Робочі записи студента 
І півріччя
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Підпис керівника _____________________________________________
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